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O altfel de introducere

In urma cu cativa ani, probleme medicale serioase care frizau ridicolul si pe care mintea
mea refuza sa le accepte {inand cont de viata mea, aparent normala de atunci, probleme
care m-au aruncat intr-o noapte de 7 spre 8 martie - chiar inainte ca lumea sa serbeze
ziua internationald a mamei - la granita dintre viata si moarte, ratand intalnirea cu
doamna cu coasa la un milimetru aproape, au facut ca intreg cursul vietii mele sa se
schimbe din acea noapte incolo. Nu dintr-o data, ci gradat, luna de luna, an dupa an, pe
parcursul tuturor anilor de atunci si pana astazi. Viata practic s-a impartit in ,inainte“ si

>

»dupa“.

Pe moment, am mulfumit Cerului ca amenintarea la viata mea nu s-a finalizat si ca fetita
mea, In varsta de 1 an si jumatate pe atunci, nu a ramas fara mama.

Ins4, odatd cu acea problema medicald severi si cu toate cele din trecut dar si care i-au
urmat, o intrebare nu mi-a mai dat pace: De ce? De ce se imbolnavesc, totusi, oamenii?
Ce 1i face sa treaca din starea de oameni sanatosi (sau aparent sanatosi) in starea de
internati in spital, tremurand pentru viata lor? Nimeni poate ca nu stie acest raspuns cu
exactitate si cu siguranta ca multi specialisti Incearca sa il dea permanent de-a lungul
carierei lor. Si totusi raspunsuri exista pentru cine vrea sa le auda.

Aceasta intrebare a devenit preocuparea mea dominanta pentru toti anii care au urmat.

Ce este in spatele bolii? Unde se rupe firul?

Si oare chiar nu putem avea nici cel mai mic control in a ne mentine cadoul divin: starea
buna de sanatate pe care o avem la un moment dat? Cat de mare este imprevizibilul,
destinul, fatidicul In aceasta ecuatie?

Viata mi-a oferit cu generozitate raspunsuri dupa raspunsuri, sub forma de sute de carti
citite si participarea mea la zeci de seminarii, conferinte, ateliere de specialitate ale
scolilor faimoase de dezvoltare personala din lume. Iar starea mea de sanatate si de
echilibru s-a imbunatatit substantial. Am invatat puterea gandurilor si a emotiilor
asupra sanatatii mele.

Am inteles ca sanatatea noastra cea de toate zilele este suma mai multor factori: ce
gandim, ce sim{im, ce vibram, ce atragem si, nu in ultimul rand, ce mancam.

Acest ghid este chintesenta tuturor acestor descoperiri pe care un om ca si tine le-a
reunit, le-a trait, le-a testat (uneori chiar masochist) pe pielea sa, ca sa poata afirma: da,
functioneaza, asa este. Chiar putem avea controlul - pana la un punct - asupra starii
noastre de bine, implinire, energie si prosperitate. Spun ,panad la un punct” intrucat
taina viefii continua sa ramana pentru toata lumea... o taind, iar nemurirea nu s-a
inventat inca; certitudinea ca vom trece in alta dimensiune, prin fenomenul mortii, este
prima si poate singura cu care ne nastem. Insi, intre aceste doud puncte, depinde de noi
cum alegem sa experimentam calatoria.



Asa se face cd, urmand zilnic indrumarile scolii , Asculta-ti corpul” a lui Lise Bourbeau
din Canada, am reusit sa tin la distanta bolile un numar de ani si sa descopar adanc in
mine motivele din plan mental si emotional care favorizau declansarea lor. Am intrat in
contact cu o altd lume; o lume plind de oameni care infeleg ca boala nu este decat
numele dat de o intrerupere a starii naturale de bine, din varii cauze care iti stau la
indemana. Am studiat, investigat si citit zeci de carti pe aceasta specialitate, pe care le
voi recomanda 1n acest ghid si care pot fi un instrument de nadejde pentru oameni in a
incerca sa stea departe de a Inghiti pumni de medicamente, crezand ca boala e ceva
fatidic care apare si care poate fi tratata doar cu doctorii.

Mentionez un aspect important: in tot acest timp, nu acordam o atentie deosebita
alimentatiei, considerand ca ea nu este chiar atat de decisiva In starea mea de bine
precum sunt gandurile si emotiile negative puternic si instantaneu declansatoare de
simptome si boli.

Pana intr-o noua zi.. cand, linistita si increzatoare In drumul nou si luminos al vietii
mele, inarmata cu un psihic stabil si emotii pozitive dozate constructiv, am participat la
un nou seminar pentru a afla cele mai proaspete informatii in domeniul somatizarilor
(manifestarea in corpul fizic a ceea ce gandim sau simtim negativ, sub forma unor boli
sau simptome, mai mari sau mai mici).

O persoana cu totul speciala

La acest seminar, la care participau sute de persoane, In afara tarii, am Intalnit o fosta
colega de la alt curs de dezvoltare personalad. O persoana cu totul speciald, pe care am
stimat-o si admirat-o de prima data, care parea a avea de impartasit lumii Intregi din
experientele ei luminoase de viata. Era cat pe ce sa nu o recunosc. Era schimbata. Nu in
bine, ci in foarte bine.

Nici Inainte nu ardta rau; era mereu cochetd, cu o siluetd {inuta sub control, foarte
stapana pe situatia afisatd, usor autoritara si destul de revoltata impotriva nedreptatilor
trdite de ea sau de lume In general.

Doamna trecuta de 42 de ani, despre care povestesc, arata acum de 30 de ani, maxim 32.
Silueta impecabild, o alura proaspata a pielii si a corpului, un tonus extraordinar,
aranjata la par, cu haine moderne si foarte frumoase pe ea...

Nu mi-am putut ascunde uluirea. Nu am vrut sa fac o gafa, Insa tot am vrut sa aflu
urmare a carei Intamplari a trecut de la bine la foarte bine.

Am stat de vorba despre copii si viata iar intrebarea mea care plutea in aer pana la urma
a fost rostita: ,Draga mea, spune-mi ce ai facut de arati asa de bine?“.

Raspunsul ei m-a aruncat dincolo de orice imi imaginam:

,Am cancer.“

Acesta era motivul infloririi ei. Socant, nu?

,Cum asa?? Cancer, tu? Cand, cum, unde, de ce?“. Ma simteam deosebit de stinghera sa
vorbesc cu o persoana diagnosticata cu cancer si aflatd in plin tratament. Nu stiam ce sa
spun, cum sa spun sa fie totul ok si sa nu ating cumva o rana sangeranda din sufletul ei.
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Ea a simtit asta si m-a asigurat ca putem vorbi linistite despre acest subiect, pentru ca a
inteles ce i s-a intamplat si a Invatat multe dupa aceea.

Mi-a spus: ,,Primul mare beneficiu si cadou al bolii a fost acela ca am inceput sa mananc
sanitos. Adica cand spun sdnitos, spun cu adevarat sanitos. In al doilea rand, am reusit
sa introspectez adanc In mine cauzele sufletesti care au dus la aceasta boala In mine si
am inteles motivul din spate pentru care organismul meu a permis dezvoltarea bolii.
Dar mancarea de zi de zi a fost cu adevarat o mare realizare. Practic, mancand alcalin
mi-am recapdtat energia si, nu in ultimul rand, sanatatea care sper sa se mentina in
continuare.”

Acest dialog m-a bulversat. Cu totii stim ca a manca sanatos este important; trdim in
vremuri in care ni se repetd obsesiv acest lucru, de la articole pana la avertismente la
radio si TV; cu toate acestea insd, numarul oamenilor bolnavi, nefericiti si lipsiti de vlaga
si energie este In continuad crestere, dovada si numarul impresionant de farmacii si
spitale private care isi desfasoara cu zel activitatea pentru ca, pesemne, nu duc lipsa de
clienti.

Insa, ce se intampli totusi, din punct de vedere chimic, in interiorul corpului omului
care, fortat de o boald ce i ameninta viata, chiar este nevoit sd manance sanatos cu
adevdrat si arata excelent in timp ce face tratament Impotriva bolii cumplite?

Peste cativa ani, am reintalnit-o pe aceasta minunata doamna. Cancerul din corpul ei era
0 amintire, si-a revenit spectaculos, arata la fel de bine, manca cu mult mai sanatos si era
mai inteleapta.

Alimentatia alcalina si un stil de viata alcalin

Am Iinteles ca din puzzle-ul meu numit ,sandtate“ am mai gasit o bucatd numita
»alimentatie alcalina si stil de viata alcalin®, cel urmat nu doar de doamna cu pricina,
ci si de prea multi oameni importanti din mediile in care intram ca sa nu ma puna pe
ganduri ca aici este o sursa de bine si sandtate pe care trebuie neaparat sa o explorez,
testez, traiesc.

De atunci, cautarile mele dupa raspunsuri care sa imi ghideze anii vietii si sa pot ajuta si
alti prieteni dragi, s-au adancit si s-au numit ,totul despre alcalinitate®.

Legat de alcalinitate, intrebarea care m-a preocupat a fost: Cum putem sa prevenim
deteriorarea sanatatii noastre sau chiar si mai bine, sa ne redobandim tineretea?

De-a lungul vietii noastre, mergem din punctul in care pare ca functionam ca un reactor
nuclear (priveste orice copil sub 7 ani si intelegi exact ce spun) pana in punctul in care
aproape cadem din picioare de oboseala seara, si asta in fiecare zi. De ce?

Ceea ce dieta alcalind ofera, nu doar ca raspunde la intrebarile acestea, dar ne da
elemente clare si simple cu care sa ne alcatuim singuri puzzle-ul sanatatii. Sanatatea nu
este dificil de mentinut sau de recastigat. A fi sanatos este starea naturala pe care
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Creatorul si Universul ne-a daruit-o, iar corpul, separat de cauzele declansatoare ale
bolii, are capacitatea de a se regenera singur intotdeauna. Priveste o mica taietura la
mana cum se reface singura, uneori fara nici cel mai mic ajutor. Acest lucru este valabil
si pentru organele interne si Intreg corpul, doar daca stim ce sa tinem departe de el ca sa
ii oferim contextul vindecarii naturale.

Acest ghid iti ofera tot ceea ce am descoperit, am citit, am negat, m-a revoltat, am
acceptat, am testat, m-a bucurat, m-a vindecat, m-a energizat si am capacitatea sa iti
recomand asa cum o fac pentru paringii mei, rudele mele si copiii mei. Respectiv, cu
dragoste, deschidere si bucurie. De ce? Pentru ca fiecare dintre noi avem pe lume un
rost divin, avem o Stea a Nordului pe care o urmam constient sau din instinct,
individualizata pentru fiecare in parte. lar a mea este sa ating si sa ajut cu orice
informatie buna, cat de mica, viata oricarui om pe care il pot intalni, direct sau prin
magia comunicarii online.

Iti multumesc pentru increderea de a citi ceea ce va urma.
In functie de propria ta experienta de viata si de informatiile pe care le ai deja, vei folosi
(sau nu) ceea ce contine acest ghid.

Dieta alcalina functioneaza

Dieta alcalina functioneazd; o urmeaza milioane de oameni de pretutindeni, este
recomandata de studii realizate de specialisti inca din 1920 despre care vom vorbi in
lucrare. Speram ca prin acest ghid sa iti deschidem apetitul pentru acest mod sanatos de
viata si sa continui si tu propriile-{i cautari si descoperiri pe acest domeniu, mai ales ca
el se va dezvolta si noi cercetari despre alcalinitate vor veni cu noi teorii menite a ne
ajuta sa ne traim viata energic si fericit.

Iti recomandam s3 nu faci nici o schimbare majora in viatd si in alimentatia ta inainte de
a consulta un medic. Este foarte important sa stii din ce punct pleci, daca ai anumite
deficient{e de minerale sau vitamine pe care le poti regla sau nu cu dieta alcalina.

Noi nu ne erijam 1n inlocuitori ai specialistilor din domeniul sanatatii, ci doar 1ti oferim
un instrument pe care il vei folosi daca vei simti ca iti este benefic. O persoana informata
este cu atat mai capabila de a fi stapana propriei vieti si de a decide ce poate functiona
in cazul sau.
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Cum iti dai seama ca trupul tau este prea acid, deci
supus imbolnavirii?

Starea de sandtate a corpului tau - si deci chiar viata ta - depinde de un mix de factori:
ce mananci, ce bei, ce gandesti, ce faci, ce simti, ce vibrezi, ce blocaje ai si nu in ultimul
rand ce nivel de energie ai. Sdnatatea si energia ta sunt influentate in mod direct si
decisiv de ce mananci. In graba si stresul vietii de zi cu zi, nu mai ai timp s3 analizezi ce
mananci, nu-i asa? Nu ai destul timp sa caufi anumite alimentele sanatoase, iti propui
mereu ca de maine sau de luni sau de la 1 ale lunii urmatoare sa te ocupi serios de acest
aspect al vietii tale.

Pretul platit este insa uneori dureros. Nici celulele corpului tau nu au timp sa te astepte
ca sa te decizi sa te ocupi si de ele. Celulele au nevoie in fiecare clipa si zi de
combustibilul optim cu care functioneaza, ca impreuna sa iti intretina sanatatea si sa i
impiedice imbolndvirea. Pentru ca orice imbolnavire, ingrasare, imbatranire si
deteriorare a starii de bine porneste de la celula. Iar celula nu poate ramane sandtoasa
daca traieste Intr-un mediu acid.

Atunci cand Incercam sa gasim o solutie pentru a trdi mai bine, inseamna ca intuim sau
stim ca avem o problema.

In cazul dietei alcaline, la baza sta problema lipsei de energie, de tonus, persistenta
bolilor mici si medii, repetarea lor prea des intr-un an, diversitatea lor (scapi de una si
dai de alta) sau chiar boli cronice serioase pe care le purtam dupa noi prin viata ca si
cum e normal sa fie asa, ca, deh, avem explicatii pentru ele: suntem stresati, avem deja o
varstd, nu mai putem functiona ca la 20 de ani si tot asa. Nimic mai gresit. Am intalnit
mentori de 79 ani (de exemplu Bob Proctor) cu un nivel de sanatate si energie
impecabile. La fel Louise Hay, la fel Lise Bourbeau sau alti specialisti care par sa fi gasit
cheia spre un echilibru. Nu spre nemurire, ci doar spre echilibru si o viata trdita intens si
frumos.

Celebrul Anthony Robbins spune: ,Alcalinizeaza-{i corpul daca vrei sa traiesti o viata
sanatoasa, plina de energie si, nu in ultimul rand, mai plina de implinirile la care visezi.
Cand iti vei schimba vechile obisnuinte de alimentatie, vei regasi adevaratul TU pe care
l-ai acoperit in munti de mancare acida“.

Cum sa te hranesti sanatos

Ceea ce multa lume nu stie este ca multe alimente pe care le consuma in mod regulat
afecteaza In mod negativ echilibrul corpului lor. Corpul uman este un mediu
preponderent alcalin. Cind consumam preponderent alimente acide, deci opusul celor
alcaline, dereglam balanta pH a corpului, ceea ce ne arunca in bratele bolilor, oboselii si
ingrasarii. Si apar probleme pe care le cunoastem sub numele de: boli de inima,
artrita, cancer, diabet si zeci de alte denumiri care populeaza lumea medicala.



»Ploaia acida a facut valva in urma cu cativa ani, omul acid va face in viitor“. Afirmatia 1i
apartine publicistului Norbert Treutwein, autorul cartii ,Hiperaciditate - bolnav fara
motiv“, sustindtor al teoriei dupa care, din cauza unei hiperaciditati cronice, omul nu
numai ca este lipsit de vlaga si morocanos, dar isi distruge cu totul sanatatea. Migrenele
si reumatismul, cancerul, infarctul miocardic si diabetul, psihozele si nevrozele sunt
intotdeauna insotite de o aciditate crescuta.

Pana la urma3, toate bolile au cate un nume, ca sa poata fi diferentiate intre ele, insa
aproape ca nici nu conteaza cu adevarat. Ceea ce conteaza este faptul ca multi dintre noi
adunam prea multe deseuri acide in corp.

Cum afli nivelul de aciditate din corpul tau?

Multi dintre cei ce practica alcalinitatea ca stil de viata isi procura teste pentru urina,
saliva sau chiar sange, pentru a testa ce nivel de pH au la un moment dat. Acesta variaza
de la un moment la altul al zilei. Oricum niciun test nu iti poate spune cat de acid esti sau
cat este de grav daca nivelul tau de aciditate are valoarea x sau y, pentru ca testele
descopera doar faptul ca ai rezerve de aciditate in corp, iar acest lucru nu este de
mirare, tinand cont de nivelul de stres si de alimentele nesanatoase pe care le mancam.

Cu toate ca este posibil sa se masoare fluidele corpului din punct de vedere acid sau
alcalin, nu se poate evalua starea de sanatate a tesuturilor, pe baza testelor de sange,
urina sau saliva.

Rezervele de aciditate care nu sunt eliminate sunt reabsorbite din colon in ficat si puse
din nou in circulatie. Ele sunt depuse mai apoi in tesuturi iar aceste reziduuri sunt cele
care determina boala sau sanatatea noastra.

Practic, atunci cand esti prea acid in organism, functionezi mult mai greu, ca si cum o
masina nu are suficient ulei. Si simti pe pielea ta pentru ca nu ai energie destula, te
imbolnavesti, te Ingrasi si in general nu te simti bine.

— 7.
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Simptomele unui corp mai putin sau foarte acid

Inainte de a intelege ce se intAmpli in corp din punctul de vedere al echilibrului acid-
alcalin, iata care sunt simptomele unui corp foarte acid sau mai putin acid. Nu toti avem
acces la teste de pH in uring, sdnge sau saliva si pana la urma nici nu mai conteaza cat de
acizi suntem, atat timp cat nu ne simtim bine. Fiecare se poate diagnostica pe sine in
functie de nivelul sau general de energie, de tonus, de elasticitate a pielii, de cat de des
se imbolnaveste.

Ins3 de cele mai multe ori, cind ceva nu functioneaza in corp, ne ducem la medic si
incepem sa consumam medicamente cu duiumul iar acestea la randul lor cresc
aciditatea in corp. Ele calmeaza simptomele dar nu rezolva problema de fond. Este ca si
cum rupi o buruiana doar la nivel de tulpina dar radacina ramane in pamant. lar
radacing, in cazul simptomelor unei boli, are doua origini: in alimentatia prea acida si in
erori de gandire care te indeparteaza de binele care 1ti este destinat de catre divinitate
(despre acest aspect vom vorbi pe larg in cadrul acestui ghid).

Conform lui Theodore Baroody, celebru doctor in naturopatie si nutritie, simptomele
aciditatii din organism se impart in trei categorii:

1. Atunci cand cantitatea de deseuri acide - care produc rau corpului - exista dar este in
cantitate mai mica, deci poate fi eliminata cu un stil de viata alcalin, apar simptomele
de inceput de aciditate. Acestea sunt:
Acneea

Agitatia

Durerile musculare

Mainile si picioarele reci

Ameteala

Energia scazuta

Durerile de articulatii

Alergiile 1a méancare

Hiperactivitatea

Atacul de panica

Crampele premenstruale si menstruale
Nelinistea si depresia premenstruala
Lipsa excitarii sexuale

Balonarea

Arsurile la stomac

Diareea

Constipatia

Urina fierbinte

Urina cu miros puternic

Durerile slabe de cap

Respiratia rapida greoaie

Bataile rapide ale inimii

Bataile neregulate ale inimii

Limba albicioasa

Dificultatile la trezire In zori

Nasul infundat de mucus in exces
Gustul metalic in gura



2. Atunci cand aceste deseuri de aciditate cresc si peste ele venim cu noi deseuri cauzate
de alimentatia defectuoasa si de un mod de viata agitat care ne scade imunitatea si este
deci acid, apar simptomele intermediare de aciditate care sunt:

Herpesul

Depresia

Pierderea memoriei

Pierderea concentrarii
Migrenele

Insomnia

Tulburarile de miros, gust, auz
Astmul

Brongita

Rinita alergica

Durerile de urechi

Urticaria

Inflamatiile

Infectiile virale (racelile, gripa)
Infectiile bacteriene (stafilococi, streptococi)
Infectiile cu ciuperci (candidoze, vaginale, micoza piciorului)
Impotenta

Uretrita

Cistita

Infectia urinara

Gastrita

Colita

Caderea excesiva a parului
Psoriazisul

Endometrioza

Balbaiala

Sinuzita

Amorteala si furnicaturile

3. Simptomele avansate ale aciditatii din organism sunt recunoscute prin
urmatoarele boli:

Boala Crohn

Schizofrenia

Scleroza multipla

Lupusul eritematos sistemic
Boala Hodgkin

Sarcoidoza

Artrita reumatoida
Leucemia

Tuberculoza

Toate formele de cancer
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